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Пояснительная записка к учебному плану 

первой младшей группы 

 

Обязательная  часть  плана  составлена  в  соответствии  с образовательной  

программой  дошкольного  образования, разработанной муниципальным    

дошкольным  образовательным  учреждением  детским  садом общеразвивающего 

вида  №37 (далее Детский сад) на основе федеральной образовательной программы 

дошкольного образования на 2023-2029 учебные годы.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса не 

предусматривается.           

Максимально допустимый объем предельной образовательной нагрузки – 1ч 

30 мин  (10). Продолжительность занятий  –  не  более 10  мин.  Занятия проходят в 

первую и вторую половину дня (по 8-10 минут).                      

В первой младшей группе 1 раз в неделю осуществляется образовательная 

деятельность  по развитию речи и 1 раз  в неделю по художественной литературе 

по методическому пособию «Речевое развитие детей» О.С. Ушакова.  

 Образовательная деятельность  по разделу «Ребенок и окружающий мир: 

Предметное окружение. Явления общественной жизни. Природное окружение. 

Экологическое воспитание» осуществляется 1 раз в неделю.  В течение месяца  

виды  образовательной  деятельности распределяются следующим образом: 

- предметное окружение, явления общественной жизни – 3 раза в месяц 

- природное окружение, экологическое воспитание – 1 раз в месяц.  

Используется следующая методическая литература: Е.Ю. Протасова, Н.М. 

Родина «Познавательное развитие детей раннего возраста». 

Образовательная деятельность по конструированию осуществляется 1 раз в 

неделю по методическому пособию «Конструирование в детском саду» И.А. 

Лыкова. 

Образовательная деятельность по физическому воспитанию осуществляется 

2 раза в неделю по методическому пособию «Физкультурные занятия с детьми 1-й 

младшей группы» Пензулаевой Л.И. 

Образовательная деятельность по музыкальному воспитанию осуществляется 

2 раза в неделю по методическому пособию «Музыка в детском саду» Ветлугиной 

Н. 

Один раз в неделю осуществляется образовательная деятельность по 

рисованию. В течение года виды образовательной  деятельности  распределяются 

следующим образом: 

- предметное – 6,75 ч (27)  

- по замыслу – 2,25 ч (9) 

Образовательная деятельность по лепке осуществляется 1 раз в неделю. 

Распределение видов  образовательной деятельности в течение года:  

- предметное – 6,75 ч (27)  

- по замыслу – 2,25 ч  (9) 

Используется методическое пособие «Изобразительная деятельность в 

детском  саду: ранний возраст» И.А. Лыковой 

В летний период занятия не осуществляются. Проводятся подвижные и 

спортивные игры, спортивные праздники, экскурсии и деятельность 



художественно-эстетической направленности, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

Учебный план первой младшей группы 
 

Образовательные 

области 

 

Виды занятий 

 

Обязательная часть  

В неделю В месяц В квартал в год 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с 
окружающим миром 

 

 
Конструирование    

  

10мин  /1/  

 

 

 
8 мин  /1/ 

 

40м /4/ 
 

 

 

32 м /4/ 

2 ч /12/ 
 

 

 

1 ч  36 м /12/ 

6ч /36/ 
 

 

 

4ч 48 м /36/ 

Речевое развитие  
 

Развитие речи 

 

 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

10мин  /1/  

 

 

 
8 мин  /1/ 

 

40м /4/ 
 

 

 

32 м /4/ 

2 ч /12/ 
 

 

 

1 ч  36 м /12/ 

6ч /36/ 
 

 

 

4ч 48 м /36/ 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование  

 

 

Лепка  

10мин  /1/  

 

 

 
8 мин  /1/ 

 

40м /4/ 
 

 

 

32 м /4/ 

2 ч /12/ 
 

 

 

1 ч  36 м /12/ 

6ч /36/ 
 

 

 

4ч 48 м /36/ 

Музыкальное 16мин /2/ 1ч  4м  /8/ 3 ч 12м /24/ 9 ч36м /72/ 

Физическое развитие  Физкультурное  20мин  /2/  

 
1ч20м /8/ 

 

4 ч /24/ 

 

12ч /72/ 

 Итого в неделю 1 ч 30 мин  /10/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

второй  младшей группы 

 

         Обязательная  часть  плана  составлена  в  соответствии  с  

образовательной  программой  дошкольного  образования,  разработанной 

муниципальным    дошкольным  образовательным  учреждением  детским  

садом общеразвивающего вида №37  на основе федеральной образовательной 

программы дошкольного образования на  2023-2029  учебные  годы,    которая  

определяет  содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств,  

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья  

детей  дошкольного  возраста.   

Объем недельной образовательной нагрузки во второй младшей группе 

(дети четвертого года жизни) - 2 часа 30 мин.  Продолжительность занятий для 

детей 4-го года жизни - не более 15 минут. 

В середине времени, отведенного на занятие, проводится 

физкультминутка. Перерыв между занятиями - не менее 10 минут. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводятся в  дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 

её сочетают с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие детей. 

Занятия по дисциплинам: 

 Познавательно – исследовательская деятельность: 

- Ознакомление с окружающим миром осуществляется по методике О.В. 

Бережнова, Л.Л. Тимофеева «Ребенок и окружающий мир» программа 

познавательного развития и комплекс методических пособий – М. Цветной 

мир, 2023 г. - 1 раз в неделю. Всего 9 часов в год (36).  

 предметное окружение, явления общественной жизни – 3 раза в месяц;  

 природное окружение, экологическое воспитание – 1 раз в месяц. 

- Формирование элементарных математических представлений организуется по 

методике Л.Г. Петерсона (пособие - "Игралочка" первый год обучения) один 

раз в неделю. Всего – 9 часов в год (36). 

 Количественный счет – 3 часа (12); 

 Величина – 3 часа 15 минут (13); 

 Геометрические фигуры – 1 час 30 минут (6) 

 Ориентировка в пространстве – 45 минут (3); 

 Ориентировка во времени – 30 минут (2) 

Коммуникативная деятельность: 

- Развитие речи (пособие О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» один раз 

в неделю. Всего – 9 часов в год (36). 

 формирование словаря – 1ч 15 мин(5),  

 звуковую культуру речи – 1ч 45мин (7).,  

 грамматический строй речи – 3 ч.(12),  

 связную речь – 3 ч (12). 

В целях недопущения превышения недельного объема образовательной 

нагрузки занятия по дисциплине «Восприятие  художественной литературы и 



фольклора», «Конструирование» вынесены в блок совместной деятельности 

воспитателя с детьми. 

- Музыкальное организуется  в неделю. Всего 18 часов в год. 

 Занятие: конструирование и лепка - чередуются. 

В летний период занятия не осуществляются. Проводятся подвижные и 

спортивные игры, спортивные праздники, экскурсии и деятельность 

художественно-эстетической направленности, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

В целях реализации приоритетного направления занятия художественно-

эстетического цикла осуществляются на основе парциальных программ 

художественно-эстетической направленности: «Цветные ладошки» И.А. 

Лыковой. 

- Рисование организуется по методике И.А. Лыковой (пособие 

«Изобразительная деятельность в детском саду: младшая группа») один раз в 

неделю. Всего 9 часов в год. Из них: 

 предметная – 7 часов в год; 

 декоративная – 30 минут в год; 

 сюжетная – 1 час в год; 

 по замыслу – 30 минут в год. 

- Аппликация осуществляется по методике И.А. Лыковой (пособие - 

«Изобразительная деятельность в детском саду: младшая группа») один раз в 

две недели и чередуется с лепкой. Всего 4 часа 30 минут в год. Из них: 

 предметная – 3 часа 30 минут в год; 

 декоративная – 30 минут в год; 

 сюжетная – 30 минут в год. 

- Лепка» организуется по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная 

деятельность в детском саду: младшая группа») один раз в две недели и 

чередуется с аппликацией. Всего 4 часа 30 минут в год. Из них: 

 предметное – 2 часа 45 минут в год; 

 декоративное – 1 час 15 минут в год; 

 по замыслу – 15 минут в год; 

 сюжетное – 15 минут в год. 

- Физическое развитие (физкультурное) осуществляются по программе В.В. 

Бойко, Бережнова О.В. «Малыши-крепыши»- 3 раза в неделю (27 часов в год). 

Из них: 

 В помещении – 27 часов в год; 

 

Для реализации приоритетного социально-личностного направления 

вводится дисциплина социально-личностное развитие. Она организуется по 

парциальной программе «Дорогою добра» один раз в неделю. В целях 

недопущения превышения недельного объема образовательного нагрузки 

занятия по данной дисциплины вынесены в блок совместной деятельности 

воспитателя с детьми. 

                                                



Учебный план  второй младшей группы 
 

Образовательные 

области 

 

Виды занятий 

 

Обязательная часть  

В неделю В месяц В квартал в год 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с 
окружающим миром   

 

 Формирование 

элементарных 
математических  

представлений 

15м /1/ 
 

 

15м /1/ 

 
 

1 ч /4/ 
 

 

1 ч /4/ 

 

3 ч /12/ 
 

 

3 ч /12/ 

 

9 ч /36/ 
 

 

9 ч /36/ 

 

Речевое развитие  
 

 

Развитие речи 

 
15м /1/ 

 

 
1 ч /4/ 

 

 
3 ч /12/ 

 

 
9 ч /36/ 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование  

 

 
Аппликация/лепка 

15м /1/ 

 

15м /1/ 
/черед-

ся/ 

1 ч /4/ 

 

1 ч /4/ 

3 ч /12/ 

 

3 ч /12/ 

9 ч /36/ 

 

9 ч /36/ 
 

Музыкальное 30м /2/ 2 ч /8/ 6 ч /24/ 18 ч /72/ 

 

Физическое развитие  Физкультурное  45м 
/3/ 

3 ч /12/ 9 ч /36/ 27 ч /108/ 

  

Итого в неделю 

 

 

 

2 ч 30 мин  /10/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

средней  группы 

 

Обязательная   часть  плана  составлена  в  соответствии  с  

образовательной  программой  дошкольного  образования,  разработанной 

муниципальным    дошкольным  образовательным  учреждением  детским  

садом общеразвивающего вида №37 на основе федеральной образовательной 

программы дошкольного образования на  2023-2029 учебные  годы,    которая  

определяет  содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств,  

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья  

детей  дошкольного  возраста.   

Объем недельной образовательной нагрузки в средней группе (дети пятого 

года жизни) - 3 часа 20 мин.  Продолжительность занятий для детей 5-го года 

жизни - не более 20 минут. 

В середине времени, отведенного на занятие, проводится 

физкультминутка. Перерыв между занятиями - не менее 10 минут. 

Занятия по дисциплинам: 

 Познавательно – исследовательская деятельность: 

- Ознакомление с окружающим миром осуществляется по методике О.В. 

Бережнова, Л.Л. Тимофеева «Ребенок и окружающий мир» программа 

познавательного развития и комплекс методических пособий – М. Цветной 

мир, 2023 г. - 1 раз в неделю. Всего 12 часов в год (36).  

 предметное окружение, явления общественной жизни – 2 раза в месяц;  

 природное окружение, экологическое воспитание – 2 раз в месяц. 

- Формирование элементарных математических представлений организуется по 

методике Л.Г. Петерсона (пособие - "Игралочка" второй  год обучения) один 

раз в неделю. Всего – 12 часов в год (36). 

 Количественный счет – 4 часа ; 

 Величина – 4часа 20 минут; 

 Геометрические фигуры – 2 часа  

 Ориентировка в пространстве – 1 ч ; 

 Ориентировка во времени – 40 минут  

Коммуникативная деятельность: 

- Развитие речи (пособие О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» один раз 

в неделю. Всего – 12 часов в год (36). 

 формирование словаря – 1ч 40мин,  

 звуковую культуру речи – 2ч 20мин ,  

 грамматический строй речи – 4 ч.,  

 связную речь – 4 ч . 

               В целях недопущения превышения недельного объема 

образовательного нагрузки занятия по дисциплине «Восприятие  

художественной литературы и фольклора», «Конструирование» вынесены в 

блок совместной деятельности воспитателя с детьми. 

- Музыкальное организуется  в неделю. Всего 24 час в год. 

 



В летний период занятия не осуществляются. Проводятся подвижные и 

спортивные игры, спортивные праздники, экскурсии и деятельность 

художественно-эстетической направленности, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса.  

В целях реализации приоритетного направления занятия 

художественно-эстетического цикла осуществляются на основе парциальных 

программ художественно-эстетической направленности: «Цветные ладошки» 

И.А. Лыковой. 

- Рисование  организуется по методике И.А. Лыковой (пособие 

«Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа») один раз в 

неделю. Всего 12 часов в год (36). Из них: 

 предметная –  6 ч в год 

 декоративная – 1 ч 20 м в год; 

 сюжетная – 4 ч 20 м в год; 

 по замыслу – 20 минут в год. 

- Аппликация  осуществляется по методике И.А. Лыковой (пособие - 

«Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа») один раз в две 

недели и чередуется с лепкой. Всего 6 часов в год. Из них: 

 предметная – 3 ч в год; 

 декоративная – 20 м в год; 

 сюжетная – 1 ч 40 м в год. 

- Лепка» организуется по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная 

деятельность в детском саду: средняя группа»)  один раз в две недели и 

чередуется с аппликацией. Всего 6 часов в год. Из них: 

 предметное – 2 часа 40 минут в год; 

 декоративное – 1 час 20 минут в год; 

 по замыслу – 40 минут в год; 

 сюжетное – 1 ч 20 м в год. 

-  Физическое развитие (физкультурное) осуществляются по программе В.В. 

Бойко, Бережнова О.В. «Малыши-крепыши»- 3 раза в неделю (36 часов в год). 

Из них: 

 В помещении – 36 часов в год. 

Занятие: конструирование и лепка - чередуются. 

 

Реализация регионального компонента содержания дошкольного 

образования «Ознакомление с родным краем» осуществляется во время занятий 

познавательно-речевого цикла и художественно-эстетического цикла, а также в 

совместной деятельности.  

 «Ознакомление с окружающим миром»  

- «Предметное окружение. Явления общественной жизни» - 1,3 ч (4) 

- «Природное окружение. Экологическое воспитание» - 2 ч (6) 

Художественно-эстетическое развитие: 

-  рисование – 1 ч (3);   

-  лепка – 20 мин (1) 

Для реализации приоритетного социально-личностного направления 

вводится дисциплина социально-личностное развитие. Она организуется по 

парциальной программе «Дорогою добра» один раз в неделю. В целях 



недопущения превышения недельного объема образовательного нагрузки 

занятия по данной дисциплине вынесены в блок совместной деятельности 

воспитателя с детьми. 

                                                

Учебный план средней группы 
 

 

Образовательные 

области 

 

Виды занятий 

 

Обязательная часть  

В неделю В месяц В 

квартал 

в год 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром   
 

 Формирование 

элементарных 
математических  

представлений 

20 м /1/ 

 

 

 

20 м /1/ 

1ч 20м /4/ 

 

 

 

1ч 20м /4/ 

4 ч /12/ 

 

 

 

 

4 ч /12 

12 ч /36/ 

 

 

 

12 ч /36/ 

Речевое развитие  
 

 

Развитие речи 

 

20 м /1/ 

 

1ч 20м /4/ 

 

4 ч /12/ 

 

12 ч /36/ 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование  

 

 
Аппликация/лепка 

 

20 м /1/ 

 

 

 

 

 

20 м /1/ (черед-

ся) 

 

1ч 20м /4/ 

 

 

 

 

 

1ч 20м /4/ 

 

4 ч /12/ 

 

 

 

 

 

 

4 ч /12 

 

12 ч /36/ 

 

 

 

 

 

12 ч /36/ 

Музыкальное 40 м /2/ 2ч40м /8/ 8 ч /24/ 24 ч /72/ 

Физическое развитие  Физкультурное  1 ч. /3/ 4 ч /12/ 12 ч /36/ 36ч /108/ 

 Итого в неделю 

 

3 ч 20 мин  /10/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

старшей  группы 

          

Обязательная   часть  плана  составлена  в  соответствии  с  

образовательной  программой  дошкольного  образования,  разработанной 

муниципальным    дошкольным  образовательным  учреждением  детским  

садом общеразвивающего вида №37 на основе федеральной образовательной 

программы дошкольного образования на  2023-2029  учебные  годы,    которая  

определяет  содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств,  

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья  

детей  дошкольного  возраста.   

Объем недельной образовательной нагрузки в старшей группе (дети 

шестого года жизни) - 5 часов.  Продолжительность занятий для детей 6-го года 

жизни - не более 25 минут. Максимально  допустимый  объем  образовательной  

нагрузки  в  первой  половине  дня  не  превышает  45 минут. В середине 

времени, отведенного на занятие, проводится физкультминутка. Перерыв 

между занятиями - не менее 10 минут. 

Занятия по дисциплинам: 

 Познавательно – исследовательская деятельность: 

- Ознакомление с окружающим миром осуществляется по методике О.В. 

Бережнова, Л.Л. Тимофеева «Ребенок и окружающий мир» программа 

познавательного развития и комплекс методических пособий – М. Цветной 

мир, 2023 г. - 1 раз в неделю. Всего 15 часов в год (36).  

 предметное окружение – 7 ч. 30 мин.,  

 явление общественной жизни – 7 ч. 30 мин (чередуются);  

 природное окружение, экологическое воспитание – 15 ч, проводятся два раза 

в неделю. 

- Формирование элементарных математических представлений организуется по 

методике Л.Г. Петерсона (пособие - "Раз-ступенька, два - ступенька" первый  

год обучения) один раз в неделю. Всего – 15 часов в год (36). 

 Количественный счет – 5 ч ; 

 Величина – 5ч; 

 Геометрические фигуры – 2 ч. 5 м  

 Ориентировка в пространстве – 2 ч 5м ; 

Ориентировка во времени – 50 минут  

-  Конструирование организуется 1 раз в неделю по методике И.А. Лыкова 

«Конструирование в детском саду». Всего 15 часов в год. 

Коммуникативная деятельность: 

- Развитие речи (пособие О.С. Ушакова «Развитие речи детей 5-7 лет» один раз 

в неделю. Всего – 15 часов в год (36). 

 формирование словаря – 2ч 5мин,  

 звуковую культуру речи – 2ч 55мин ,  

 грамматический строй речи – 5 ч.,  

 связную речь – 5 ч . 



- Восприятие художественной литературы и фольклора организуется по 

методике О.С. Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и 

развитие речи». 1 раз в неделю (15 часов в год). 

- Музыкальное организуется 2 раза  в неделю продолжительностью 25 минут . 

Всего 24 час в год . 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса.  

В целях реализации приоритетного направления занятия художественно-

эстетического цикла осуществляются на основе парциальных программ 

художественно-эстетической направленности: «Цветные ладошки» И.А. 

Лыковой. 

- Рисование  организуется по методике И.А. Лыковой (пособие 

«Изобразительная деятельность в детском саду: старшая группа») один раз в 

неделю. Всего 12 часов в год (36). Из них: 

 предметная –  3 ч 45 в год 

 декоративная – 2 ч 55 м в год; 

 сюжетная – 3 ч 20 м в год; 

 по замыслу – 2 ч 5 минут в год. 

 по представлению  - 1 ч 15 м 

 с натуры – 50 мин 

- Аппликация  осуществляется по методике И.А. Лыковой (пособие - 

«Изобразительная деятельность в детском саду: старшая группа») один раз в 

две недели и чередуется с лепкой. Всего 8 часов в год. Из них: 

 предметная – 5 ч в год; 

 декоративная – 2 ч 55 м в год; 

 сюжетная – 4 ч 10 м в год. 

 по замыслу – 2 ч 55 м 

- Лепка» организуется по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная 

деятельность в детском саду: средняя группа»)  один раз в две недели и 

чередуется с аппликацией. Всего 8 часов в год. Из них: 

 предметное – 5 часа 25 минут в год; 

 декоративное – 2 час 5 минут в год; 

 по замыслу – 2 ч 55 минут в год; 

 сюжетное – 4 ч 10 м в год. 

 С натуры – 25 мин 

- Физическое развитие (физкультурное) осуществляются по программе В.В. 

Бойко «Малыши-крепыши»- 3 раза в неделю  продолжительностью 25 минут 

(36 часов в год). Из них: 

 В помещении – 30 часов в год; 

 На воздухе – 15 часов. 

 

Реализация регионального компонента содержания дошкольного 

образования «Ознакомление с родным краем» (приказ № 583 от 21.04.03. «О 

введении в содержание дошкольного образования регионального компонента»)  

осуществляется во время занятий познавательно-речевого цикла и 

художественно-эстетического цикла, а также в совместной деятельности.  

 «Ознакомление с окружающим миром»  

Предметное окружение. Явления общественной жизни» - 2,9 ч (7);  



«Ребёнок и окружающий мир: Природное окружение. Экологическое 

воспитание» - 2,5 ч (6) 

На занятиях по рисованию – 2,08 ч (5);  

по лепке – 1,25 ч (3);  

по аппликации – 50 мин (2);  

по художественному труду – 5 ч (12); 

по конструированию – 50 мин (2); 

по развитию речи – 1,25 ч (3); 

художественная литература -25 мин (1) 

Для реализации приоритетного социально-личностного направления 

вводится дисциплина социально-личностное развитие. Она организуется по 

парциальной программе «Дорогою добра» один раз в неделю. В целях 

недопущения превышения недельного объема образовательной нагрузки 

занятия данной дисциплины вынесены в блок совместной деятельности 

воспитателя с детьми. 

Занятие: конструирование и лепка - чередуются. 

В летний период занятия не осуществляются. Проводятся подвижные и 

спортивные игры, спортивные праздники, экскурсии и деятельность 

художественно-эстетической направленности, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

Учебный план старшей группы 
 

Образовательные 

области 

 

Виды занятий 

 

Обязательная часть  

В 
неделю 

В месяц В квартал в год 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 
окружающим миром   

 

 Формирование 

элементарных 
математических  

представлений 

 
Конструирование  

 

 
25мин /1/ 
 
25мин /1/ 
 
 
 
 
25мин /1/ 

 

 
1ч40м /4/  
 
1ч40м /4/ 
 
 
 
 
1ч40м /4/ 

 

 
5 ч /12 / 
 
5 ч /12 / 
 
 
 
 
5 ч /12 / 

 

 
15 ч  /36/  
 
15 ч  /36/ 
 
 
 
 
15 ч  /36/ 

Речевое развитие  
 

 

Развитие речи 

 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

 
25мин /1/ 
 
25 мин /1/ 
 
 
 

 
1ч20м /4/  
 
1ч20м /4/ 
 

 
4 ч /12 / 
 
4ч /12/ 
 

 
12 ч  /36/  
 
12ч /36/ 
 
 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование  

 

 
Аппликация/лепка 

25мин /1/ 
 
 
25мин /1/ 

1ч20м /4/  
 
 
1ч40м /4/ 

4 ч /12 / 
 
 
5 ч /12 / 

12ч  /36/  
 
 
15 ч  /36/ 

Музыкальное 50 м /2/ 2ч40м /8/ 8 ч /24/ 24 ч /72/ 

Художественный труд 25м /1/ 1ч40м /4 5 ч /12/ 15ч /36/ 

Физическое развитие  Физкультурное  50+ /25/ 
2+/1 на 
прогулке/  

5 ч /12/ 15 ч /36/  45 ч /108/  

 Итого в неделю 5 ч 25 мин / 13/ 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

подготовительной к школе  группы 

          

Обязательная   часть  плана  составлена  в  соответствии  с  

образовательной  программой  дошкольного  образования,  разработанной 

муниципальным    дошкольным  образовательным  учреждением  детским  

садом общеразвивающего вида №37  на основе образовательной программы 

дошкольного образования на  2023-2029  учебные  годы,    которая  определяет  

содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного 

возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств,  обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья  детей  дошкольного  возраста.   

Объем недельной образовательной нагрузки в подготовительной к школе 

группе (дети седьмого года жизни) - 7 часов 00 минут.  Продолжительность 

занятий для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально  

допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой  половине  дня  не  

превышает 1 часа 30 минут. В середине времени, отведенного на занятие, 

проводится физкультминутка. Перерыв между занятиями - не менее 10 минут. 

Занятия по дисциплинам: 

 Познавательно – исследовательская деятельность: 

- Ознакомление с окружающим миром осуществляется по методике О.В. 

Бережнова, Л.Л. Тимофеева «Ребенок и окружающий мир» программа 

познавательного развития и комплекс методических пособий – М. Цветной 

мир, 2023 г. - 1 раз в неделю. Всего 18 часов в год (36).  

 предметное окружение – 4 ч. 30 м,  

 явление общественной жизни – 4 ч. 30 м .  

  природное окружение - 4 ч. 30 м ,  

 экологическое воспитание – 4 ч. 30 м  

- Формирование элементарных математических представлений организуется по 

методике Л.Г. Петерсона (пособие - "Раз – ступенька, два - ступенька" второй  

год обучения) один раз в неделю. Всего – 15 часов в год (36). 

 Количественный счет – 6 ч ; 

 Величина – 6ч; 

 Геометрические фигуры – 2 ч. 30 м  

 Ориентировка в пространстве – 2 ч 30м ; 

Ориентировка во времени – 1ч  

-  Конструирование организуется 1 раз в неделю по методике И.А. Лыкова 

«Конструирование в детском саду». Всего 18 часов в год. 

Коммуникативная деятельность: 

- Развитие речи (пособие О.С. Ушакова «Развитие речи детей 5-7 лет» один раз 

в неделю. Всего – 18 часов в год (36). 

 формирование словаря – 2ч 35мин,  

 звуковую культуру речи – 3ч 25мин ,  

 грамматический строй речи – 6 ч.,  

 связную речь – 6 ч . 

- Подготовке к обучению грамоте организуется по методике Л.Е. Журова 

«Подготовка к обучению грамоте» 1 раза в неделю. Всего 18 часов в год. 



- Восприятие художественной литературы и фольклора организуется по 

методике О.С. Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и 

развитие речи». 1 раз в неделю (18 часов в год) 

- Музыкальное организуется 2 раза  в неделю продолжительностью 30 минут . 

Всего 36 час в год . 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса.  

В целях реализации приоритетного направления занятия художественно-

эстетического цикла осуществляются на основе парциальных программ 

художественно-эстетической направленности: «Цветные ладошки» И.А. 

Лыковой. 

- Рисование  организуется по методике И.А. Лыковой (пособие 

«Изобразительная деятельность в детском саду: подготовительная к школе  

группа») один раз в неделю. Всего 18 часов в год (36). Из них: 

 предметная –  4 ч 40 в год 

 декоративная – 3 ч 50 м в год; 

 сюжетная – 3 ч 50 м в год; 

 по замыслу – 2 ч 35 минут в год. 

 по представлению  - 1 ч 45 м 

 с натуры – 1ч20м 

- Аппликация  осуществляется по методике И.А. Лыковой (пособие - 

«Изобразительная деятельность в детском саду: подготовительная к школе  

группа») один раз в две недели и чередуется с лепкой. Всего 9 часов в год. Из 

них: 

 предметная – 2 ч 30 м в год; 

 декоративная – 2 ч м в год; 

 сюжетная – 2 ч 30 м в год. 

 по замыслу – 2 ч м 

- Лепка» организуется по методике И.А. Лыковой (пособие «Изобразительная 

деятельность в детском саду: средняя группа»)  один раз в две недели и 

чередуется с аппликацией. Всего 9 часов в год. Из них: 

 предметное – 2 часа 30 минут в год; 

 декоративное – 2 час  в год; 

 по замыслу – 2 ч  в год; 

 сюжетное – 1 ч 30 м в год. 

 С натуры – 1 ч 

 - Физическая культура (физкультурное) осуществляются по программе В.В. 

Бойко «Малыши-крепыши»- 3 раза в неделю  продолжительностью 30 минут 

(54 часов в год). Из них: 

 В помещении – 36 часов в год; 

 На воздухе – 18 часов. 

 

Реализация регионального компонента содержания дошкольного 

образования «Ознакомление с родным краем» осуществляется во время занятий 

познавательно-речевого цикла и художественно-эстетического цикла, а также в 

совместной деятельности.  

- «Ознакомление с окружающим миром» - 3,5 ч (7) 

-  по рисованию – 5 ч (10);  



  - по аппликации – 1 ч (2); 

- по художественному труду – 2 ч (4); 

- по конструированию – 2 ч (4) 

- развитие речи – 2 ч(4) 

Для реализации приоритетного социально-личностного направления 

вводится дисциплина социально-личностное развитие. Она организуется по 

парциальной программе «Дорогою добра» один раз в неделю. В целях 

недопущения превышения недельного объема образовательного нагрузки 

занятия по данной дисциплине вынесены в блок совместной деятельности 

воспитателя с детьми. 

Занятие: конструирование и лепка - чередуются.  

В летний период занятия не осуществляются. Проводятся подвижные и 

спортивные игры, спортивные праздники, экскурсии и деятельность 

художественно-эстетической направленности, а также увеличивается 

продолжительность прогулок.                                                                                                                                            

Учебный план подготовительной к школе группе 
 

Образовательные 

области 

 

Виды занятий 

 

Обязательная часть  

В неделю В месяц В квартал в год 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с 
окружающим миром   

 

 Формирование 
элементарных 

математических  

представлений 

 
Конструирование  

30 м /1/  
 
 
30 м /1/ 
 
 

 
 
30 м /1/ 

2 ч /4/ 
 
 
 
2 ч /4/ 
 

 
 
 
 
2 ч /4/ 

6 ч /12/ 
 
 
6 ч /12/ 
 
 

 
 
6 ч /12/ 

18 ч /36/ 
 
 
18 ч /36/ 
 
 

 
 
18 ч /36/ 

Речевое развитие  
 

Развитие речи 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

30 м /1/  
 

30 м /1/ 
 
 
30 м /1/ 

2 ч /4/ 
 

 
2 ч /4/ 
 
 
 
2 ч /4/ 

6 ч /12/ 
 

6 ч /12/ 
 
 
6 ч /12/ 

18 ч /36/ 
 

18 ч /36/ 
 
 
18 ч /36/ 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование  

 
 

Аппликация/лепка 

30 м /1/  
 

 
30 м /1/ 
 
 
 

2 ч /4/ 
 

 
 
2 ч /4/ 
 
 
 
 

6 ч /12/ 
 

 
6 ч /12/ 
 
 
 

18 ч /36/ 
 

 
18 ч /36/ 
 

Музыкальное 1 ч /2/  4 ч /8/   12 ч /24/   36 ч /72/ 

Художественный труд 30 м /1/  2 ч /4/ 6 ч /12/ 18 ч /36/ 

Физическое развитие  Физкультурное  1ч+ 30м (на 
прогулке) 
/3/  

6 ч /12/ 18 ч /36/  54 ч /108/  

 Итого в неделю            7 ч 00 мин / 14/ 
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