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Выпуск №3 ноябрь 2023г.


Калейдоскоп событий
	Ноябрь — горбатый старичок,
Глаза — как льдинки, нос — крючок!
Взгляд недовольный и колючий,
Холодный месяц, в небе тучи.
Златую осень провожает,
А зиму белую встречает!
Меняет он тепло на холод
И устает — уже не молод!
Но ветер северный поможет:
Сорвет листву, в ковер уложит,
Укроет землю покрывалом,
Чтоб до весны не замерзала!
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	«Моя мама - самая, самая .. »
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Сегодня в старшей группе комбинированной направленности и подготовительной к школе группе прошел праздник, посвящённый замечательному Дню Матери.

Этот праздник мы посвятили самым добрым, самым чутким, самым нежным, заботливым, и, конечно же, самым красивым, нашим мамам.
Для всех гостей ребята подготовили песни и танцы. Дети читали стихи о мамах, играли вместе с мамами. Ребята создали на празднике атмосферу душевного тепла, любви и уважения к мамам.

Праздник День Матери прошел очень трепетно и нежно. Приглашённые на праздник мамы и бабушки получили большое удовольствие от праздника и много положительных эмоций.

Дети были довольны результатами. Воспитанники подарили мамам подарки, сделанные своими руками. Мы благодарны всем родителям, которые пришли на наш праздник, за участие, за доставленное удовольствие и нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мамочек, счастливые глаза их детей.
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Вот так весело, интересно и празднично начался новый учебный год в нашем саду!
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Отзывы и комментарии родителей о проведении мероприятия «Моя мама – самая, самая …»

Груздова Лидия Николаевна, мама воспитанника старшей группы комбинированной направленности: хочется сказать огромное спасибо воспитателям за заботу, творческий подход и позитивные эмоции! Сколько нужно фантазии, творчества, времени, сил, чтобы все это придумать и воплотить в жизнь. Стоит только удивляться! Чем мы, родители и занимаемся на каждом празднике – удивляемся и радуемся. А праздник, посвященный Дню матери, тому подтверждение.
Пестрецова Екатерина Вячеславовна, мама воспитанницы старшей группы комбинированной направленности: нет слов, чтобы описать эмоции, которые я получила на празднике. Шикарные танцы, душевные песни и стихи пробили у меня слезы. Спасибо, воспитателям, которые организовали праздник и подготовили детей и устроили нам сюрприз. Этот праздник дал мне понять, что материнство, это лучше, что могло появиться у меня в жизни.
	День народного единства

4 ноября в России отмечается День народного единства. Праздник является символом уважения и гордости за великое прошлое нашего государства, дает возможность осознать себя единым народом с общей исторической судьбой и общим будущим.

С целью формирования у детей представлений об истории России, ее героическом прошлом, о народах населяющих Россию в  МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 прошло тематическое мероприятие «Когда мы едины - мы непобедимы!» для воспитанников старшей и подготовительной к школе групп. Ребята  познакомились с историей возникновения праздника, подвигами наших предков во имя независимости Родины. Дошкольники узнали о том, как велика, красива и богата ресурсами наша страна. Узнали об историческом прошлом России, закрепили знания о государственных символах, вспомнили пословицы и поговорки о дружбе, читали стихи и пели песни о Родине.  Ребята познакомились с народами, населяющими нашу страну, национальными костюмами, обычаями, играми. В конце мероприятия дошколята  выполнили творческое задание и усвоили, что всех людей объединяет желание жить мирно и счастливо.

Если мы вместе друг с другом, рука об руку идем по жизни дружно, то и сила, могущество нашей страны будет приумножаться! Мы любим страну, в которой  живем!
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	День полиции
В старшей группе комбинированной направленности прошло мероприятие, посвящённое Дню полиции, целью которого было познакомить детей с профессией полицейского, рассказать о роли полиции в нашей жизни. Во время праздника дети в игровой форме познакомились с различными службами. Они побывали в роли оперативников, участвовали в "опросе свидетелей", составляли фоторобот, распутывали замысловатые следы, поучаствовали в увлекательной викторине "Кто потерял вещь?" и в эстафете "Вызов полиции".
Мероприятие прошло в дружной непринуждённой обстановке. Воспитанники получили новые знания и активировали в своём словаре понятия: участковый, следователь, криминалист...
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Квест-игра «Секреты здоровья»

Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Его не купишь ни за какие деньги. Поэтому беречь здоровье надо смолоду.

16 ноября в МДОУ д/с общеразвивающего вида №37 с использованием ИКТ прошла квест-игра «Секреты здоровья», в которой приняли участие воспитанники подготовительной к школе группы. В ходе мероприятия по карте-схеме ребята посетили шесть станций: «Зарядка», «Режим дня», «Полезное питание», «Гигиена», «Спортивная» и «Закаливание».

Двигательная разминка «Веселая зарядка», гимнастика для глаз «Глазки», игровой самомассаж Умывалочка», дидактические игры: «Режимная цепочка», «Правила личной гигиены», «Четвертый лишний», игры-эстафеты: «Делаем закупки», «Мяч капитану» - всё это было проведено с восторгом, смехом, радостью и большой пользой для здоровья детей!
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РПС инструкторов по физической культере.
Сегодня инструктор по физической культуре Долгова Г.В. участвовала в РПС инструкторов по физической культуре, на базе МДОУ д/с комбинированного вида №5, где были разработаны критерии диагностики по физической подготовленности дошкольников в соответствии с ФОП ДО.
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Международный День инвалидов

Ежегодно в декабре во всем мире отмечают День инвалидов — международное мероприятие, направленное на привлечение внимания к интеграции инвалидов в жизнь общества.

     С целью воспитания толерантного отношения к людям с ограниченными возможностями в нашем дошкольном учреждении было проведено мероприятие, посвящённое Международному Дню инвалида. В мероприятие приняли участие воспитанники старшей группы комбинированной направленности.

Воспитатель провела с детьми беседу, которая сопровождалась просмотром презентации «Мы все такие разные», воспитанники познакомились с понятием «особый человек» и заботливом отношении к таким людям.

Для детей были подобраны дидактические игры, в ходе которых они сами оказались на месте людей с ОВЗ и на себе почувствовали, как трудно приходится таким людям в жизни.

      Таким образом, проведенные мероприятия вызвали у детей сочувствие и переживание, желание помогать детям – инвалидам не только в День инвалидов, но и поддерживать их, помнить о них в другие дни.
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Как сохранить и укрепить здоровье ребёнка в осенний период
[image: image17.jpg]Bor u npmmma ocemp ¢ mpoxaammo# Tmoromol
u momasvu. CaeoBaTeAbHO, He 3a TOPAMHM M TepBbie
MPOCTYRE! y AeTelt Beex BOSpACTOS.

4TO0 cAeAaTH, 4TOGEI PeGEHOK He MPOCTYAHACS B
oceHHHH mepHOA? Kax He ZAONMYCTHTEH
3AEMEHTAPHOrO HACMOPKA HAH Be3aecymuoro OPBH?
Kag ¢ pazocTEI0 MPONKHETS 3TOT OCCHHHH IepHOA?

1. TloGeceayHTe co BCeMHM UAGHAMH CEMBH O
HeOGXOZMMOCTH ~ NpOBeeHHS  HpOGHAAKTHYECKHX
MeponpusiThif foma. Ayuumii mpaMep Zas peGerka -
mpumep poauTesei! [la M KOAAGKTHMBHAS AEHTEABHOCTH
COAIDKAST BCEX WAGHOB CEMBM M pacroaaraeT K
CHCTEMATMHECKNM yTIDAMHEHHSM B TpPHBbMKe «BhITh
sHopoEBIMID.

2. ToaymaiiTe, B KaKylo MHTEPECHYIO HIPY MOMKHO
TOWTpaTh Beelf CeMmbelf © IEABIO <GHITH SAOPOBHIMID.
Touemy a0 Hazo caesars? Korna peGeHKy HEHHTepecHO,
oH ByAer HAM caBOTHPOBAT HAH BHIIOAHSTH C HEOXOTOM
«ToAesHBIEr TIPOIEAYPEL. PamocTs ¥ MOABSA OT ¢3OPOBBIX
TpuBBIYeKs y pebeHKa TOSBAZETCS TOABKO B TOM CAYHae,
KOTZa 3TO IPHSTHO, MHTEPECHO, 3aHMMaTeAbHO. Tak uTo
HYXHO  Hrpars, AM  «CEKpeTHHHATE», an
HyTemecTEOBATE B CTpaHy 3HOPOBEL.





[image: image18.jpg]3. OT wero wame BCEro MOSBASIETCS NMPOCTYZA ¥
peberxa? IIpasuabHO - OT BOABI HAH PEGEHOK HOTH
TPOCTYZNA, MAM [OATO HAXOMMACH B AONAMEYIO CEHIDYIO
moroay ma yauue. Yro meaats? OT wero saGoaes, Tem H
AeuMTBCS HAZO.

Tporyakm B aw6ylo moroay. Ilycts e
npomoauTesHBle,  HO  obmsaTeasHBle  u
cHcTeMaTHUeCKMe. YUTHTe, INONKAAYHCTR, HTO
IPOryAKE BMecTe ¢ DEGEHKOM IO MArasuEaM
crocoBersyior  ofparmoMy adibexty, To ecTh
npuoBperenmmo BosayIHBIX nrbexmmii.
TIporyaxu — 9To HAXOXZeHHe peSeHKa Ha yAMIIe,
ITelITITe IPOTYAKI TT0 TIAPKY HAM CKBEpY (+KoHHEIes
- Ha BeaOCHIIeAe, HA POAMKAX, 3HMOH - Ha
AbDKaX).

Boamete  mpomexypsi.  llepeumcasts  m
PpaccKaspBaTh O TOABSe BOAHBIX TPOLEAYP
Mommo  moaro. Bce BomEBle  mpOUeAypE!
NpEKpacHO  3AKAAMBAIOT M NOBBINAIT
mvvyrmTer. [ PACTyIEro OpraHusMa BOIbIe
TIpoeRypPEt sBasieTcst TmpaxTIraecKy
He3aMEHIMBIMH. Onm sakasmBaroT

OpramHsM, paSBHBAIOT MBI, CHOCOGCTBYIOT
POCTy H HODMAAMSYIOT COCTOSHHe Bereto-
cocyaucToi croTeMb. K BommBIM
TIpOLEAypaM OTHOCHTCS YMBIBAHHE, TIOAOCKAHIE
ropaa, oBAMBAHHE KOHeWHoCTell M BCero Teaa,
Kynamue B Bamme, IhaBamue B Gacceiime,
Hoceruenue GAHE W CAyHEI, IOSAKH H OTIBIX HA

Mope.
Bee BOAHBIE TpouneAypsl SABASTIOTCH
YHHEEPCAABHEIM CPEACTEOM paccaaGAeHHS
BCEX MBI H yCHOKOEHHS HEPBOE.





[image: image19.jpg]4. OcenHss BHTAMHHHIAUHS AeTel. [IpumepHbrt
PALHOH «BKYCHBIX H TIOAESHBIX IIPUBBINEKs:

Haunnaiite mpsmo ceffuac exxeIHEBHO T yTpam
¥ Beuepam ITHTH Yall ¢ AMMOHOM H CHEJATh ero ¢
caxapoM BMecTe ¢ HeApoit.

Tpuyunre peberka x “ecHoKy.
YecHOK He 00SI3aTEABHO €CTh B UHCTOM BHAE.
CBessuif WECHOK MOJMHO TIDOCTO MEAKO HADE3aTH
H TIOCHITIATS €0 B TApeAKy C CYTIOM.

[leTsiM HpABHTCS HOCHTb Ha 1INEE {AMYACTBI
370p0BESy. MOMHO TOAONWTS B NMAGCTMACCOBBIH
KOKOH OT KHHIEp-CIOPTIDH3a [OABKY CBEKEro
UecHOKA W MEHSTH KaxJ0e YTPO, a HOMA ¥
KPOBATH HAM Ha CTOAe peGEHKAa MOCTABHTE
pasIaBAeHHBIH YecHOK B Baroayte.

Kynure B anTexe GoraTelit  BHTAMHHAMH

(ocoBerso BuTammoM C) CHpON UMMNOBHEKA.
[lo6asasiite ero B uai man AaBaiite pebenKy Kax
CAMOCTORTeASHBI HATHTOK, PAssoRs B Temwoff

soze.
Bai ofecneunre cBoeMy peeHKy He TOABKO
XOpOUM# HMMyHHTeT, HO emle W GOAPOCTS, K
paBorocmocobrocTs B meTckoM caxy. Ilowemy?
TloToMy 4TO CHPON LMNIOBHHKA CHOCOBCTEYET
TIOBBINEHMIO AKTHEHOCTH H AA6T X0POLIMHE 3apsiz
oapocTs 1 sHepruL.





[image: image20.jpg]5. BeceayiiTe c peGEHKOM 0 TIpaBHAAX COXpAHEHHS
3HOpPOBBS:

« B merckom cazy, Ha yaume, B OGIIECTBEHHBIX
MecTaX HaZO 3aKphIBAT HOC H POT, KOTAR
HAXORMIUBCH PSAOM C AIOABMH, KOTOPBIE UHXaIOT
M KANIASIOT.

o Tlepen exoH MBITH PYKH M BBICMAPKHBATS HOC.

o TI0AB30BATHCR TOABKO CBOMMM AHYHBIME BEUIAMA
(socoBolt maaTox, Buaxa, aoxa). [oTomy uTo
“epes wyIKHe BelTH HAhEKIA MOKET TIOTAcTS B
oprammem peGera.
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6. Tlpoaymatite rapaepo6 peGemxa. 3raete u ser, ’
YTO OIHON M3 BOSMOKHBIX HMPHYHH NPOCTYIB B OCEHHMIT 1 1%y
HEPHOR SBAMETCR HECOOTBETCTBHe OmENTH peGeHKa
ooz a yaumie, Ozenaiive caoero persca o coony,
He Temaee 1 He Aerde HEOBXOMHMOTO,

Ocnoensie mpe6oeanus x odesxde pebenra:

©  Xopouwas ofyEb B COOTBETCTBIN © TIOTOOM - 5TO
sanor smopomss pamero pebemxa. Horm Aoammst
6b1Ts Cyxue H Temble.

«  ToxoBHoi ySop Al KamomoH Ha KypTxe. ToaoBy
Beerna AepiKiM B TeIAe.

Ay<iuas 3aImHTA OT IPOCTYALI OCEHBIO - €&
KOMIAEKCHAS IPOGHAAKTHEA.
BYABTE 30POBBI!

=Y





Медицинская сестра 
Чавкина Людмила Юрьевна


[image: image22.jpg]BO3PACTHBIE(OCOBEHHOCTU
PEBEHKA
30ﬂy:HBﬂﬂMé; M BI;! O TOM,

YTO 4ACTO 3a NOBCEAHEBHbIMU 3a60TaMM MBI He 3amevaem,
KAK MEHSIOTCA HawWun nem?

BPGMEHEM W BOCTPHKMMGEM €10 TaK, KK BYATO OH BCS elLe TOT NN, KaHM Gin MOMTORa
| 30 M npoRoMXaeM OBLLIGTACH ki KaK € NTGRSHLISN, RETGTS 30 HEro T, < YoM OH YX&
BOTHE MOXET CPABHTACA CAMOCTORTEHO.

) My scerma parow co caou peBeHKow, 1 HEMYRPEHO, 41O WHOTRQ Wil HE YCTIEBaEM 30
P pe yRper ye

) Ho Gusaet oK, 470 us OMEEXQEM COBATHS  Haw Kaxercs, Byaro pe6eso yxe gocra-
TouNHO B3pOCA, ATOBM NOROAY ICHHMATLCA, BNTS YCHANMBNN, OTBETCTEHHLIM, HCTOATEN
i, XOTA HO CaMOM AGTE OH SLE COBCEN He OTOR K STOMY.

Bor novemy O4eHs BaXHO IHGTh 0 BOIPACTHAX OCOBSHHOCTAX PeBEHKa, 0 BOSMOX-
HOCTAX W NOTPEBHOCTAX, G TGKXE GKTh FOTOBBIN Kk HIMCHEHHAM B €10 XCPAKTEPE W

THne noBeReHH, KOTOpE CIGHOBRTCA OCOBeNHO OYEBHRHKAM B NGPHOR. BO3PaCT-
Jrsp—

10 v o, o CnysgeTce € CHenaBIHO BOETHIOHHALK

;f::mavo o o RO CIYATRCA € KO peée:\(:usp:; oo
: = BOETO PO3BUTHS T
o o or s 18I O v smosrocn
OB P e noBefeH W OTHOWEH C WADOW 4 TpAO
o O ecbame W ponwisiueco PO
B o ot % s, 5 e SO YT
i

. W TOHAMGTS,
Bt npaet v, 10 TPEHCIORA € SaLIA PeESH
0 70 SaKOHONEPHO

Hecomnento, Bce Retw pasisie, u kaxaui peGeHox pacter no-caoemy,
HO, Tew Ho MeHse, CylIeCTayOT OBiLIe IOKOHOMEPHOCTH PaSBHTIS.
Hanpuuep, & 2—3 rona peBeHok elue He MOXET HORONTO COCPEAQTO-
“MTCH, NETKO OTEnEKGETCS, B 3 TORQ OH MOXET BT HerloCYWHMM H

Renas ace HaoBopor, b 6—7 neT ycHTMBGETCA €0 CTpEMTGHHE K CaHO"
crommensHocT w 7.8, 0B He TOPONMTACA, BHASHTOA pebenxy Herlo-
CanbHie TPEBOBGHH, 1 B TO X SPEMA He OTCTARTS OT 670 PeaLHAX
B03MOXHOCTER, HTOBM 30NGCTHCS TeprICHHEM 4 CTIOKOHO OTHOCHTECA Ko
BeM NPORBNEHMAM BOLLCFO PEBEHKG, HORD SHATh O XOPQKTEPHAX TR
7070 WM HHOTO BOIPCTHOTO NEPHORG OCOBEHHOCTAX.





Педагог-психолог

Леваднева Иоланта Александровна


Правила безопасности в осенне-зимний период
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CaHKM, NbI3KK, KOHBKY - Camble /1I06UMble passiedeHns 3umoii. K
COXaNeHUI0, UMEHHO OHWU CTAHOBATCA ﬂpM‘WIHOﬁ MHOTUX Tpasm.
F CaHKK, He 1 OHWU, Kpene-
HUE Ha NibDKaX, n m OHO K
HOram, a KOHbKW, COOTBETCTBYIOT /11 pasmepy HOru.

CKANIOH, KOTOPbIN BbIGUPAETCA ANA CNYCKA Ha CaHKaX AWM /bhKax,
o06s3atenbHO AOMKEH 6biTb aganel(e ot poporu, cBobogeH ot
NanoK u KopHei K: BOMKEH

4TO, KaTaACh C 3aKPbITLIMM [1a3aMU, OH MOKET CTO/IKHYTLCA C coce-
[BOM MM AEPEBOM, a CMYCK CIUHOM CHUXKAET BO3MOXKHOCTb Yrpas-
nate nm " pearu-
poBatb Ha b. O onacHo K

HbIM CPEACTBaM, NPUBA3BIBATL CAHKM APYT K APYry: NepesepHys-
WKCb, OAHM CaHKM NOTAHYT 3a co6oii Apyrue.

Mrpa B CHEXXKM - ellie oaHa 3UMHAA 336353, HO OHa MOXKeT npuse-
€T K NOBPEKACHNAM /133, NO3TOMY HY)HO 6epeybca OT nonaaa-
HUA CHera B ML 1 He 6pocaTb CHEXXKM C NeAAHON KOPOUKOiA U 06-
JNefileHeNnbIMM KYCOYKamMM CHera B Apy3eii, 0c06eHHO B ronosy.





[image: image24.jpg]MOXHO y 8 nlo6oe Bpema roga.

ecm Jil Bpems Ha Mopose, noa

XONOAHBIM NIMBHEM WMAM MONAcTb MOA CUAbHBIA Betep. Takwe

BAXKHYIO PO/Ib UrPaeT BAAXHOCTb BO3AYXa: YeM OHa HUXe, Tem
% 6onbuie wakcos 06MoposuTLCA.

3 B ocHosHOM CTPaAAIOT YLLM, HOC, WeKH, KUCTM PYK M CTOM, Nanbiyb!

/o Ha pyKax u Horax. Haw npexpe scero, 3awm-
TUTb OT NEepeoxNaAXKAEHUA KU3HEHHO BaXKHble OpraHbl, U TONbKO
NOTOM wWeKu M yww. Yto6bl He AONYCTUTL NepeoxnaxaeHue,

) MOXHO HOCUTb CneyuanbHoe YEPMDGEIIBE, KOTOpoe He pacr 3a-
MEep3HYTb B 3UMHIOIO CTY3KY.

‘a Mpupepxusaiica cneaylowmx npasun:
- Hukoraa He Hazesaii NPOMOKWYIO HACKBO3b 06YBb W Cbipyio
opexay Ha yauuy.

¢ - PebeHKy nonesHo 6biTb Ha CBEXEM BO3AYXe, HO TONIbKO He BO
spems Nyuwe ] poe Bpema Aoma,
4TOBbI HE MO/NY4UTH OCNIOXKHEHME.
- A nca, ecnun uto 3amep-

3aTb. MocTapaiica paccnabutbea U YHATL APOXKb.
- He nepecraBaii Asuratbea, Aaxe Koraa corpeewbca. UHaue
0 MOXXHO CHOBa 3aMep3HYTb.
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ПЕШКОМ ХОДИТЬ – ЗДОРОВЫМ БЫТЬ!
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Именно так гласит древняя народная мудрость, и она для дня сегодняшнего особенна актуальна. Для детей и взрослых ходьба – это возможность дать умеренную естественную нагрузку на мышцы, легочную диафрагму, что стимулирует общий тонус и кровообращение, способствует регулированию обмена веществ.
Ребенку ходить пешком полезно, потому что во время пеших прогулок он получает требуемую дозу ультрафиолета, необходимого для образования витамина D, дышит свежим воздухом.

Полезно ходить пешком в любую погоду. Важно, чтобы ребенок был правильно одет. Верхняя одежда в холодное время года не должна сковывать движения, быть тяжелой, тесной или слишком просторной. Во время ходьбы тело интенсивно выделяет тепло, поэтому зимнюю куртку выбирайте легкую. А защититься от ветра поможет шарф и капюшон. 

Играет роль темп движения. Если вы пешком преодолеваете путь в детский сад, старайтесь выходить из дома вовремя – нервный бег с ребенком за руку – это, увы, уже не оздоровительная процедура. Имея в запасе 10 минут, вы сможете любоваться осенними березками, весенними яблонями, радоваться первому снегу.

Несколько причин ходить пешком вместе с ребенком

1.Прогулка улучшает настроение.

В то время, когда вы шагаете по улице, можно расслабиться и отключиться от плохих мыслей. А свежий воздух поможет придать мыслям ясность и заряд бодрости вашему телу.

2.Можно сбросить лишний вес.
Диетологами доказано, что чаще всего набирают лишний вес те, кто ведет малоподвижный образ жизни.

3.Вы будете чувствовать себя бодрей.

В то время, когда вы привыкли «досыпать» в кровати, или выбегать из дома за 15 минут до работы, на пешей прогулке вам некогда будет думать о том, как сильно вы хотите спать.

4.Пешие прогулки уберегут от множества болезней.

Медики рекомендуют, как минимум 30 минут ходить пешком.

5.Ходьба избавит от стресса.

Если вам нужно немедленно снять стресс, отправляйтесь на улицу и наматывайте круги вокруг здания. Уже через 15 минут вам станет значительно легче, а губительные последствия от стресса не успеют навредить организму.

6.Убережет от болей в пояснице и суставах.

Если на работе вам приходится целый день проводить в сидячем положении, гулять пешком вам просто необходимо. 

7.Процесс старения замедлится.

Люди, которые любят гулять пешком, выглядят всегда моложе, да и реже стареют от возрастных болезней. 
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©® PasnuBasi epammamuneckuii cmpoi pewu pebeHKa, yuuTe ero o6pa3oBsisaTh HopMY MHOKEC-
TBEHHOTO YHC/Ta HMEH CYIIECTBHTEBHBIX.

+ Bol Gpocaete peGeHKy Msid 1 Ha3biBaeTe JIGPEBO, OBOLLL WM (DPYKT, OH JIOBHT MSY, 06pasy-
€1 hOPMY MHOKECTBEHHOI'O YHC/Ia ITOTO CYIIECTBUTEILHOTO H BO3BPAIIAET MSTY BaM.

Harnpumep:
v Kyer — kyemnt v Jluna — aunst v JINMOH — aumonst
v Kien — xaenst ¥ Orypen — o2ypust v Ipyma — epywu
¥ Bepesa — Gepeav ¥ Ka6auok — kabauxu ¥ 51610K0 — #610KU

+ Tlpewtoxure pebeHKy Ha3BaTh, YTO H306PAKEHO HA KAPTHHKE, a TOTOM 00Pa30BaTh MHO-
KECTBEHHOE YHC/IO OT HAIBAHMSL.

¥ MyxoMOp — Myxomopbi v lunrka — wuwku
v Jly6 — oybbi v O6nako — o6aaxka

® PaGoraiiTe Hal PA3BUTHEM MameMamu4eckux npedcmasaenuii peoeHKa.

¢ TlpeanoxuTe pasiokuTh Ha KOBPe B CBOGOIHOM MOPSUIKE COGPAHIbIe Ha MPOTyJIKe Ay60-
BbIE M KIIEHOBBIE THCTBS. 3apaHee NpoBepbTe, YT06b X 6110 oposHy. Harpumep, 1o nsrs.
Tlycts peGeHOK COCUMTACT CHavaila 1yGOBbIe, a II0TOM KICHOBBIE JIMCThS U CLETAET BLIBO 06
uX Kosmuectse: «/yGossix aucmvea namv. Kienoebix aucmoes moyce name. 3nawum, 0yGoesix u
KACHOGBIX AUCMBEE NOPOSHY, OOUHAK 08O, NO NAMbS.

* Terieps mycts notyMa- s e 5 & 5
€T, KaK pasJioAKHTh JIHCThS
TaK, 4TobBl cpasy cTaio
SICHO, 4TO UX TIOPOBHY. OH

JIOJIKEH PasIoKUTh JIHC-

+ [lonpocuTe pedeHKa MoAyMaTh, KaK CeaaTh, YTOOB! AYOOBLIX THCTHEB CTANO GOMbIIE HA
OJIMH, @ KJICHOBBIX MCHBbIIIE Ha OTHH. PeOEHOK /I0/IKEH NPELIOKHTS /1B BApHAHTA: 100aBHTH
OftMH J1yOOBBIT JIMCT WM YOPaTh OMMH KICHOBBI. ITycTh COCYMTAET, MO CKOIBKO JIMCTHEB
KaKJIOTO BHIA GY/eT B MIEPBOM H BTODOM CITydasix.
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