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Я совсем еще ребенок,
Милый, славный дошколенок.
Но через год я в первый раз
Пойду в свой самый первый класс!
Учиться буду на «отлично»,
И поступать всегда прилично.
Ведь взрослый стану я совсем,
Всем дошкольникам пример!
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	Калейдоскоп новостей
Наступил сентябрь, а вместе с ним и самый первый праздник в новом учебном году - День знаний.

Этот день, открывает новый учебный год. Кто-то в этот день впервые пришёл в садик, а у ребят подготовительной к школе группы комбинированной направленности – это последний перед школой год, ответственный, насыщенный, сложный. Поэтому в МДОУ д/с общеразвивающего вида №37 сегодня прошло мероприятие «День знаний», в котором приняли участие подготовительная к школе группа комбинированной направленности и старшая группа.
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День знаний
Вот и лето прошло. Наступил сентябрь, а вместе с ним и самый первый праздник в новом учебном году - День знаний.

Этот день, открывает новый учебный год. Кто-то в этот день впервые пришёл в садик, а у ребят подготовительной к школе группы комбинированной направленности – это последний перед школой год, ответственный, насыщенный, сложный. Поэтому в МДОУ д/с общеразвивающего вида №37 сегодня прошло мероприятие «День знаний», в котором приняли участие подготовительная к школе группа комбинированной направленности и старшая группа.

С самого утра ребят ждал сюрприз: яркое оформление, весёлая музыка, улыбки и поздравление педагогов.  Дети пели песни, танцевал, подготовили стихи. Затем в гости к ним пришла Баба-Яга, которая хотела сорвать праздник, потому что думала, что знания не нужны. Но с помощью сценки, которая основана на мультфильме «Ивашка из дворцы пионеров», ребята показали, как важно учиться, и что сила в знаниях. Затем в ребята побывали на занятиях по математике, развитию речи, художественной литературы. Воспитанники вместе с Бабой-Ягой проверяли свои знания и узнавали новые.

Праздник удался! Все воспитанники остались довольными, все получили массу положительных и эмоций и впечатлений. Вот так и начался в нашем саду новый учебный год.
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Квест-игра «Путешествие в страну Грамотейка» 
Сегодня в старшей группе детского сада № 37 Узловского района прошла квест-игра "Путешествие в страну Грамотейка", посвящённая Международному дню грамотности. Воспитатель  вместе с детьми порассуждали кого можно назвать грамотным. Дети подготовили речевку о преимуществах грамотного человека. Прошли по станциям в сопровождении слайдов "Путаница", "Двойные имена", "Скороговорки", "Фрукты - овощи", "скажи по-другому". По прохождении станции дети получали букву. В результате получилось слово "книга". Детей заинтересовало умение читать, на каждой станции всем очень хотелось участвовать. Мероприятие прошло на позитивной ноте с желанием стать грамотными людьми.
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Викторина «Люби и знай свой Тульский край»

В рамках мероприятий, посвященных Году семьи и празднованию Дня Тулы  в МДОУ д/ с общеразвивающего вида № 37 прошла викторина «Своя игра» для воспитанников средней группы и их родителей. «Люби и знай свой Тульский край» - под таким названием прошла викторина «Своя игра» для воспитанников детского сада №37 Узловского района и их родителей, посвященная празднованию дня Тулы.
С увлечением и чувством соперничества родители отвечали на вопросы из категорий: «История Тульской области», «Куликовская битва», «Тульские ремесленники», «Поэты Тульского края»; так же как Левша, папы с азартом на скорость забивали гвозди; вместе с детьми участвовали в Тульских народных играх и забавах.

Финальный вопрос про двухпудовый тульский пряник выявил абсолютного победителя, получившего овации и ценный приз. Не обошлось в этот праздничный день без стихов, песен, танцев, которые специально для этого дня подготовили наши воспитанники. Закончилась викторина семейным чаепитием по-тульски.

Такие мероприятия воспитывают в детях чувства гордости, уважения и любви к родному краю.                 
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Осторожный пешеход

Обучение правилам дорожного движения в детском саду - это жизненная необходимость, так как ребёнок не только получает элементарные знания, но и учится важнейшим правилам  безопасного поведения на дороге.

В рамках недели безопасности по ПДД и в соответствии с планом мероприятий в Год Семьи в МДОУ №37 Узловского района с воспитанниками старшей и подготовительной к школе группы комбинированной направленности было проведено мероприятие "Осторожный пешеход".

Ребята побывали в гостях у лесных жителях, узнали нужно ли  им знать ПДД, познакомились с историей происхождения светофора и его видами, побывали в стране дорожных знаков, закрепили свои знания о безопасности, участвуя в спортивных соревнованиях. Герои советских сказок и мультфильмов помогли ребятам разобраться в понятиях - водитель, пассажир, пешеход.

Родителям напомнили о необходимости говорить  своим детям о  правилах безопасности на дороге!!!
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«Кросс Нации по-детсадовски – 2024»

Воспитанники детского сада №37 Узловского района с удовольствием и с настоящим спортивным азартом приняли участие во Всероссийском дне бега «Кросс Наций – 2024»
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Любимым воспитателям посвящается

В рамках Года Семьи в детском саду № 37 Узловского района состоялась выставка совместных детско - родительских работ, посвященная Дню дошкольного работника "Любимым воспитателям посвящается"

Поздравление с Днем дошкольного работника от воспитанников детского сада № 37 Узловского района и их родителей.
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«Одна страна, одна семья, одна Россия»

30 сентября в нашей стране отмечается новая памятная дата-День воссоединение Донецкой Народной Республики, Запорожской и Херсонской области с Российской Федерацией.  

 Этот праздник символизирует единство и сплоченность множества людей, которые стремятся к миру и стабильности. Это свидетельство нашей стойкости и решимости строить светлое будущее вместе! Мы гордимся тем, что наш народ объединен общей целью – процветанием и благополучием наших территорий.

В подготовительной к школе группе комбинированной направленности детского сада № 37 Узловского района было проведено мероприятие на тему "Одна страна, одна семья, одна Россия".

Ребята узнали о флагах новых регионов, увидели их расположение на карте и природные особенности, разукрашивали символы нашей прекрасной страны. Дошкольники изготовили коллективную аппликацию к празднику.
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Календарь событий
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3aTtem HaumHaetca MNEPUNOL OCTPbIX KIMHUYECKNX

NPOABNEHNNA. TaxecTb GONesHN 3aBICUT OT MHOTX
baKTOpOB: 06LLEro COCTOAHUA 3A0POBbSA, BO3PACTa, OT TOrO,
KOHTaKTUpOBan nu 60NbHON € AaHHBIM TUNOM BMPYCa paHee.
B 3aBMCMMOCTH OT 3TOTO Y GONBHOTO MOXET Pa3BUTLCA OAHA

13 4-x GOpM rpunna; nerkas, CpeAHeTsKenasn, TAKenas u
runeproKkcuyeckas. CUMATOMbI 1 MX CUNa 3aBUCAT OT TAXKeCTU
3a6onesanns.

B cnyuae nerkoii popmbi rpunna, Temneparypa Tena Moxer
i\ 0CTaBaTbCA HOPMaNbHOI NN NOBBIATLCA He Bbllle
38 rpagycoB, CMMNTOMbI NHGEKLNOHHOTO TOKCMKO3a cabo
BbIPAXKEHbI AU OTCYTCTBYIOT.

B cnyuae cpegHetaxenon ¢popmbi rpunna
Temnepartypa noebilaetcs Ao 38,5 - 39,5
rpaflycoB 1 OTMEUaloTCA Knaccuueckne

cuMnTOMBI 3a60n1eBaHmA:

* UHTOKCUKauua
- 06unbHOE NOTOOTACNEHNE;
- cnabocTb;
- cBeTO60A3Hb;
- CyCTaBHbIE M MbILIEYHbIE
6onu;
- ronosHas 6onb.

* PecnupartopHbie
CUMNTOMbI
- NOpaXXeHne ropTaLm
v Tpaxeu.





                                                             Медицинская сестра Чавкина Людмила Юрьевна
«Утренняя гимнастика для всей семьи»
Для чего нужна зарядка?

Это вовсе не загадка

Чтобы силу развивать

И весь день не уставать.
День ребёнка должен начинаться с утренней гимнастики! Гимнастика укрепляет мышцы, вырабатывает хорошую осанку, улучшает дыхание и кровообращение, стимулирует работу внутренних органов, усиливается обмен веществ. У детей, регулярно занимающихся утренней зарядкой значительно лучше сопротивляемость к болезням, то есть крепче иммунитет.
Кроме оздоровительного значения гимнастика имеет и воспитательное значение. Поэтому утреннюю гимнастику и называют «зарядкой». Она создаёт настрой на весь день.

Утренняя зарядка – это отличный способ быстро избавиться от утренней сонливости, она обеспечивает прилив энергии и бодрости.

Ребенок, который привык начинать день с утренней зарядки, отличается дисциплинированностью и организованностью. Утренние упражнения способствуют физическому развитию, укреплению опорно-двигательного аппарата.

Для того, чтобы эффект от нее был максимальным, существует ряд правил.

На голодный желудок
Утренняя зарядка помогает организму проснуться, разгоняет кровоток, разогревает мышцы и суставы. Она не предполагает интенсивных нагрузок, поэтому желательно делать ее натощак и уже после гимнастики приступать к приему пищи. 

Свежий воздух
Летом, весной и ранней осенью зарядку желательно проводить на улице. Польза такого подхода заключается в том, что сочетание свежего воздуха и физических упражнений положительно влияют на организм и психическое здоровье. В холодное время года гимнастику можно проводить в проветренном помещении. 
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Регулярность
Положительный эффект от утренней зарядки можно получить, если выполнять ее постоянно. Исключением должна стать болезнь ребенка, его плохое самочувствие и вялое настроение.

Главное — желание
Заставлять ребенка нельзя. Угрозы, физическое и моральное наказание не принесут успеха. Ребенок станет делать утреннюю зарядку против своей воли, что приведет к ненависти к спорту. Выполняя упражнения, малыш будет получать психологическую травму, что никак не способствует здоровью. Утренняя зарядка для детей должна выполняться с желанием.
При первых признаках инфекционного или вирусного заболевания отложите занятия до полного выздоровления. Не принуждайте и не уговаривайте. Если в вашей с ребенком жизни наступил день, когда при любых условиях ребенок отказывается делать зарядку, не давите. Сделайте паузу. Поговорите. Узнайте о причинах отказа и попробуйте пересмотреть подход. Облегчите или усложните комплекс.

Весело и новаторски
Дети не любят слишком серьёзное и скучное. Поэтому позаботьтесь о разнообразии, постоянно проявляя выдумку и, время от времени, разнообразя используемые упражнения.

Эффективность утренней гимнастики с детьми возрастает, если в нее включены упражнения с предметами: гантелей, гимнастической палкой, скакалкой, мячом и т.д., а также рекомендуется совмещать занятия утренней гимнастикой с закаливающими процедурами, с воздушными ваннами: заниматься можно босиком, минимум одежды, стесняющей движения.
Утренняя гимнастика пройдет увлекательней в сопровождении музыки. Музыка, сопровождая утреннюю гимнастику, активизирует детей, значительно повышает качество выполняемых ими упражнений. Но младшим дошкольникам трудно выполнять упражнения в едином темпе. Поэтому проведение утренней гимнастики под музыку возможно в том случае, если все движения хорошо усвоены детьми. Музыка создает хорошее настроение и вызывает положительные эмоции, снижает напряжение.

Делать зарядку всей семьей
Выполнять упражнения нужно всем вместе, подавая ребенку прекрасный пример. Как правило, дети охотно занимаются утренней гимнастикой вместе с родителями и с удовольствием повторяют за ними даже сложные упражнения.

Главное контролировать интенсивность нагрузки с учетом возраста и физического развития малыша.

Длительность утренней гимнастики
7-10 минут в день. В вопросе длительности занятий следует обращать внимание на возрастные нормы. Но в любом случае переусердствовать не стоит, иначе у ребенка может остаться негативное впечатление от утренней зарядки.

Утреннюю гимнастику подразделяют на три части:
1.Вводная
а) потягивание;  

б) ходьба на месте или в движении (на носках, на пятках, высоко поднимая колени), используя при этом различные упражнения для рук (руки вверх, в стороны, за голову, перед собой);

в) различные виды бега на месте или в движении (бег на носках, высоко поднимая колени «как лошадка», между кубиками «змейкой» и т.д.)

Упражнения ребёнку необходимо показывать чётко и конкретно, при этом обязательно контролировать дыхание, следить за качеством выполнения заданий.

2. Основная
а) упражнения для мышц шеи, рук и плечевого пояса;

б) упражнения для мышц туловища и живота;

в) упражнения общего воздействия с участием мышц ног и рук (приседания, прыжки, махи, выпады вперед (в стороны));

г) упражнения силового характера;

д) упражнения на расслабление;

е) дыхательные упражнения.

Повторение упражнений 4-6 раз.

3. Заключительная
В заключительной части гимнастики проводится ходьба или малоподвижная игра, хорошо знакомая детям, с очень простыми правилами и содержанием, чтобы восстановить пульс и дыхание. Следить за дыханием ребенка необходимо на протяжении всей утренней гимнастики. Вдох должен быть глубоким через нос, а выдох – медленным и продолжительным через рот. Упражнение на восстановление дыхания. Свободный вдох, на выдохе произносят «з-з-з», представьте, что пчелка села на руку, ногу, нос.

Уважаемые родители!
Утренняя гимнастика в детском саду проводится в определённое время до завтрака. Для того, чтобы создать положительную эмоциональную атмосферу, все движения сопровождаются музыкой.

Старайтесь привести ребёнка в детский сад без опозданий так, чтобы ребёнок успел поучаствовать в проведении утренней гимнастики!



 «Значение подвижной игры в жизни дошкольника»
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Дошкольное детство - короткий, но важный период становления личности. В эти годы ребенок приобретает первоначальные знания об окружающем мире, у него начинает формироваться определенное отношение к людям, к труду, вырабатываются навыки и привычки правильного, социально желательного поведения, складывается характер.
Основной вид деятельности детей дошкольного возраста - игра, в процессе которой развиваются духовные и физические силы ребенка, внимание, память, ловкость, дисциплинированность. Кроме того, игра - это своеобразный, свойственный дошкольному возрасту, способ усвоения общественного опыта.
Огромное значение на развитие ребёнка оказывают подвижные игры.
Подвижная игра - это естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой силой. Подвижные игры являются традиционным средством педагогики.
Вместе с тем эти игры доставляют ребёнку радость и удовлетворение; активизируют дыхание, кровообращение и обменные процессы, совершенствуют движения, развивают координацию, формируют быстроту, силу, выносливость. 
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Эта игра является упражнением, посредством которого ребенок готовится к жизни. Увлекательное содержание, эмоциональная насыщенность игры побуждают к определенным умственным и физическим усилиям. Игра, бег, прыжки, разговор и смех детей, чему мы часто не придаем значения, являются самым необходимым делом для их развития. Все это заложено в них самой природой. Во время игр у ребенка особенно обостряется фантазия, проявляется активность, и он получает богатые впечатления.
Играть для них – это, прежде всего, двигаться, действовать.
Во время подвижных игр у детей совершенствуются движения, развиваются такие качества, как инициатива и самостоятельность, уверенность и настойчивость. Они приучаются согласовывать свои действия и даже соблюдать определенные правила.
Поэтому надо использовать игры для развития ребенка. Игры пробуждают новые картины в сознании детей, помогают развивать физические качества.
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Так же подвижные игры являются эффективным способом воспитания выдержки, что особенно важно для дошкольников, у которых процесс возбуждения преобладает над процессом торможения.
Именно в подвижных играх, у детей начинает формироваться интерес к соревновательной стороне - соревнованию в ловкости, быстроте, смекалке, смелости, организованности.
Оздоровительный эффект, достигаемый при проведении подвижных игр, тесно связан с положительными эмоциями детей, возникающими в процессе игровой деятельности и благотворно влияющими на психику ребенка.
По содержанию все подвижные игры выразительны и доступны ребенку. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, формирует физические навыки, стимулирует переход детского организма к более высокой ступени развития. Именно поэтому игра признана ведущей деятельностью ребенка - дошкольника.
Таким образом, подвижные игры служат методом совершенствования уже освоенных детьми двигательных навыков и воспитания физических качеств.
Участие взрослых в подвижных играх приносит двойную пользу: доставляет детям много радости, а родителям дает возможность лучше узнать своего ребенка, стать ему другом.
[image: image38.jpg]


Уважаемые родители, если вы хотите, чтобы детство для вашего ребёнка было незабываемым подарите его своему ребёнку, играйте с ним, будьте для него другом и не бойтесь показаться смешным. Дети очень «чистые» и искренние и потому оценят по достоинству всё, что мы (взрослые), им даём…
Играйте со своими детьми и будьте счастливы вместе…
Инструктор по физической культуре

Долгова Галина Владимировна
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Как определить имеет ли ребенок синдром дефицита внимания с гиперактивностью или он просто активный? Давайте разграничим эти понятия.

 Активный ребенок:

- Большую часть дня "не сидит на месте", предпочитает подвижные игры пассивным (пазлы, конструкторы), но, если его заинтересовать - может и книжку с мамой почитать, и тот же пазл собрать. 
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- Быстро и много говорит, задает бесконечное количество вопросов. 

- Для него нарушение сна и пищеварения (кишечные расстройства) - скорее исключение. 
- Он активный не везде. К примеру, беспокойный и непоседливый дома, но спокойный

- в садике, в гостях у малознакомых людей.

- Он неагрессивный. То есть случайно или в пылу конфликта может и ударить "коллеге по песочнице", но сам редко провоцирует скандал.

Гиперактивный ребенок:
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- Он находится в постоянном движении и просто не может себя контролировать, то есть даже если он устал, он продолжает двигаться, а выбившись из сил окончательно, плачет и истерит. 
- Быстро и много говорит, глотает слова, перебивает, не дослушивает. Задает миллион вопросов, но редко выслушивает ответы на них.


- Его невозможно уложить спать, а если спит, то урывками, беспокойно. У него часто кишечные расстройства. Для гиперактивных деток всевозможные аллергии не редкость.

- Ребенок - неуправляемый, при этом он абсолютно не реагирует на запреты и ограничения. И в любых условиях (дом, магазин, детсад, детская площадка) ведет себя одинаково активно.


- Часто провоцирует конфликты. Не контролирует свою агрессию - дерется, кусается, толкается, причем пускает в ход подручные средства: палки, камни…
Что нужно сделать, чтобы малыш избавился от "излишков" активности? 
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1. Создать ему определенные условия жизни. 
Сюда входит спокойная психологическая обстановка в семье, четкий режим дня (с обязательными прогулками на свежем воздухе, где есть возможность порезвиться на славу). Мы больше не несемся сломя голову в сад, постоянно поторапливая ребенка, стараемся поменьше нервничать и пореже менять планы "по ходу дела". Скажите себе: "Четкий распорядок дня" и постарайтесь сами стать более организованными. 
2. Воспользуйся такими советами: 
- Малыш не виноват, что он такой "живчик", поэтому бесполезно его ругать, наказывать, устраивать унизительные молчаливые бойкоты. Этим вы добьетесь только одного - снижение самооценки у него, чувство вины, что он "неправильный" и не может угодить маме с папой.


- Научить ребенка управлять собой - ваша первоочередная задача. Контролировать свои эмоции ему помогут "агрессивные" игры. Негативные эмоции есть у каждого, в том числе и у вашего ребенка, только табу, скажите ему: "Хочешь бить - бей, но не по живым существам (людям, растениям, животным)". Можно бить палкой по земле, бросаться камнями там, где нет людей, пинать что-то ногами. Ему просто необходимо выплескивать энергию наружу, научите его это делать. 
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- В воспитании необходимо избегать двух крайностей – проявления чрезмерной мягкости и предъявления ему повышенных требований. Нельзя допускать вседозволенности: детям должны быть четко разъяснены правила поведения в различных ситуациях. Однако количество запретов и ограничений следует свести к разумному минимуму.


- Ребенка нужно хвалить в каждом случае, когда ему удалось довести начатое дело до конца. На примере относительно простых дел нужно научить правильно распределять силы.


- Необходимо оберегать детей от переутомления, связанного с избыточным количеством впечатлений (телевизор, компьютер), избегать мест с повышенным скоплением людей.
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- "Движение - это жизнь", недостаток физической активности может стать причиной повышенной возбудимости. Нельзя сдерживать естественную потребность ребенка поиграть в шумные игры, порезвиться, побегать, попрыгать.

- Обдумывая рацион ребенка, отдавайте предпочтение правильному питанию, в котором не будет недостатка витаминов и микроэлементов. Гиперактивному малышу больше, чем другим деткам необходимо придерживаться золотой середины в питании: поменьше жареного, острого, соленого, копченого, побольше вареного, тушеного и свежих овощей и фруктов. Еще одно правило: если ребенок не хочет есть - не заставляйте его!


- Подготовьте своему непоседе "поле для маневров": активные виды спорта для него - просто панацея.


- Приучайте малыша к пассивным играм. Мы читаем, а еще рисуем, лепим. Даже если вашему ребенку трудно усидеть на месте, он часто отвлекается, следуйте за ним ("Тебе интересно это, давай посмотрим…"), но после удовлетворения интереса постарайтесь возвратиться с малышом к предыдущему занятию и довести его до конца.

- Научите малыша расслабляться. Возможно, ваш с ним "рецепт" обретения внутренней гармонии - это йога. Для кого-то больше подойдут другие методы релаксации. Хороший психолог подскажет вам, что это может быть: арттерапия, сказкотерапия или, может, медитация.


- И не забывайте говорить ребенку, как сильно вы его любите.

Воспитатель Лазарева Анна Владимировна
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